Fernostliche Heilkunde in optima-
ler Synthese Femastliche Medizinsysteme
beruhen groBtenteils auf Jahrtausende alten
Naturphilosophien. Obgleich wissenschaftlich
nicht erfassbar, bilden sie die Grundlage vieler
naturheilkundlicher Verfahren, so auch in der
Chinesischen Medizin. Als Beispiel sei hier die
Akupunktur erwahnt, eine tiber 2000 Jahre
alte Heilkunst, die seit November 2010 bei der
UNESCO offiziell als immaterielles Kulturerbe
der Menschheit gefiihrt wird. Wahrend sich die
wissenschaftliche Medizin pharmakologisch
aktiver Substanzen mit spezifischen Effekten
bedient, setzt die ferndstliche Naturheilkunde
Methoden ein, die vorwiegend vom Bewusst-
sein des Anwenders getragen werden. lhre
Wirkungen vollziehen sich jenseits der Materie,
d.h. sie sind stofflich nicht gebunden. Von
der Schulmedizin werden sie nicht anerkannt
und die damit erzielten Erfolge der Einfachheit
halber dem Placebo-Effekt zugeschrieben.

Der Placebo-Effekt ist jedoch nicht kontrollier-
bar und von ganz unterschiedlichen Faktoren
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abhangig, er ist Teil jeder Behandlung. Der
wissenschaftlichen Medizin ist er ein Dorn im
Auge, zeigt er doch die Grenzen therapeu-
tischen Handelns auf. Eine alte Sufiweisheit
besagt, dass sich nur etwas ereignen kann,
wenn Ort, Zeit und Menschen stimmen. Dies
trifft sowohl fiir die zu verabreichende Arznei
als auch fir die rituell eingesetzten Gerate
der Komplementarmedizin zu. Gerdte vom
Typ Bioresonanz gehdren heute fast schon
zur Standardausriistung einer ganzheitlich
orientierten Praxis. Doch Gerat ist nicht gleich
Gerat. Wichtig ist nicht nur, was damit ge-
macht werden kann, sondern vor allem auch,
wie etwas gemacht wird, d.h. die Kunst der
Anwendung und das damit einhergehende
therapeutische Ritual.

In Folgendem soll ein modernes Bioresonanz-
system, das TAO Medical System, auf Basis der
chinesischen Medizin, naher beschrieben wer-
den. Die Methode weist einige Besonderheiten
auf, zumal neue Wege sowohl in der Software
als auch in der Hardware beschritten wurden.

Die Grundlagen Die chinesische Psycho-
kybernetik in Form des TAO Medical basiert
auf der Basis der Taoistisch-Chinesischen Me-
dizin, dem Buch der Wandlungen (I GING). Die
Grundlagen dazu bilden acht Symbole, die sog.
Trigramme, die in einer Zweierkombination
64 Hexagramme ergeben. Hexagramme und
Trigramme stehen fiir Himmels- und Erdkon-
stellationen. Nach chinesischer Lehre machen
sie Aussagen (iber aktuelle Situationen im
Makrokosmos und im Mikrokosmos Mensch
und bilden das gesamte Geschehen zwischen
Himmel und Erde ab. Sie bestehen aus Grund-
linien fiir YIN und YANG (durchgehende Linie
= YANG, unterbrochene Linie = YIN). Die Art
der Ubereinanderschaltung zweier Trigramme
sowie die Verteilung der YIN-YANG-Linien im
Hexagramm ergeben prazise Auskiinfte, die firr
die Anwendung des TAO Medical von Wich-
tigkeit sind (s. Abb. 2).

So viel zur Symbolik des Systems. Fiir Laien
mag dies anfangs kompliziert erscheinen, doch
dank der integrierten Software ist die Hand-

habung des Tao Medical einfach und prob-
lemlos. Hier geht es also nicht um technische
Frequenzen, denen symbolische Eigenschaften
zugeordnet wurden, sondern ganz einfach um
Jahrtausende altes Wissen, das lber die mo-
derne Informations-Technologie in eine neue
Zeit transponiert wurde. Mit anderen Worten:
Eine optimale Synthese zwischen &stlichem
und westlichem Gedankengut.

Die Anwendung des TAO Medical ist leicht
erlernbar und es bedarf keiner besonderen
Fahigkeiten, um damit erfolgreich arbeiten
zu kdnnen. Grundkenntnisse der Chinesischen
Medizin sowie des | GING sind von Vorteil,
jedoch nicht zwingend notwendig, zumal
viele Funktionen von der Software gesteuert
werden. Die Auswertung im medizinischen
Kontext erfolgt automatisch und ermdglicht
Anwendern, mit dem System von Beginn an
erfolgreich zu arbeiten.

Grundsatzliches Ziel jeder psychokyberneti-
schen Behandlung ist die Harmonisierung im
Fluss des Qi im Menschen, die Herstellung des
Gleichgewichtes von Yin und Yang und der
Ausgleich der Wandlungsphasen. Begriindet
wurde die Methode von Dr. phil. Dr. rer. medic.

Andrea Mercedes Riegel, Sinologin, Autorin
und Forscherin im Bereich der chinesischen
Medizin sowie von Hermann Grdsser, der Giber
jahrzehntelange Erfahrung in der Realisierung
psychokybernetischer Heilverfahren verfiigt.

Es gibt mehrere Anwendungsbereiche, die auf
unterschiedlichen Kriterien beruhen, sich je-
doch in der Kombination ideal ergéanzen: Zum
einen ist da die nichtlineare Systemanalyse
der | GING Resonanzdiagnostik, die die Puls-
diagnose ersetzt und direkt die Behandlungs-
empfehlungen liefert. Sie erfolgt tiber eine psy-
chophysiologische Ankopplung mittels speziell
dafiir entwickelten Farblichtpads, die gleich-
zeitig zur Regulation sowie zur Harmonisierung
der psychoenergetischen Zentren (Chakras)
dienen. Auf der anderen Seite steht der Einsatz
vorgefertigter Regulationsprogramme (liber
400), die fiir westliche Krankheitsbilder nach
chinesischen Typenmustern aufbereitet sind.

Eine weitere Besonderheit sind detaillierte An-
gaben zu chinesischen Krauterrezepturen und
chinesische Standardrezepturen, die individuell
ausgewiesen werden. Zusatzlich werden auch
Empfehlungen aus dem Schatz der westlichen
Naturheilkunde angezeigt.

Grundsatzlich sollte jedoch jeder (Erst-)An-
wendung ein ausfiihrliches Gesprach vor-
ausgehen, da nur so die aktuelle Situation
prazise erfasst und als ,Fokus” eingetragen
werden kann. Der Fokus wird im Allgemeinen
zusammen mit dem Klienten erarbeitet und
in seiner Gegenwart direkt zur Testung ein-
gegeben. Das Gesprach zwischen Klient und
Therapeut fiihrt zum besseren Verstehen der
Ursachen und wirkt sich positiv auf den ge-
samten Regulationsprozess aus. Wichtig bei
Suchtbehandlungen!

Das komplette Testergebnis beinhaltet alle re-
levanten Details, die zur Harmonisierung des
Organismus erforderlich sind. Dazu gehdren
u.a. die nach der | GING Resonanzdiagnostik
ausgewiesenen Hexagramme mit den korres-
pondierenden Punkten zur Behandlung, ein
klientenspezifisches Fraktal sowie die SHEN-
Formel (SHEN = geistig), die fiir jedes ausge-
wiesene Hexagramm die passende Affirmati-
on beinhaltet. Sie soll zum Nachdenken und
Handeln anregen.

Fraktale sind grafische Darstellungen, die
mit einem mathematischen Algorithmus in-
dividuell berechnet werden. Sie sind Mittler

Gl 70 | snsjedeled

~



ﬁ‘zﬁiﬁ)a

UN ZHEN SUN KAN LI

Himmel Erde Donner Wind

g K

M
e EE
GEN DUI

Wasser  Feuer Berg See

Abb. 2: Die 8 Trigramme — Symbole der Natur und Grundlage des | Ging

zwischen den Welten, zwischen der sichtbaren
und unsichtbaren Wirklichkeit des Menschen.
Sie werden beim Scannen {iber die , psycho-
physiologische Ankopplung” oder lber das
»Quantum Resonanz Prinzip” berechnet und
beinhalten die spezifische Thematik einer Per-
son. Das berechnete Fraktal stellt eine per-
sonliche ,Bildaffirmation” (s. Abb. 1) dar,
die wahrend einer Behandlung mitlauft. Die
Bildaffirmationen kdnnen im Rahmen eines
Informationstransfers (Encoding) auf energe-
tische Trager libertragen werden. Ebenso kon-
nen sie ausgedruckt und vergroBert werden,
sodass sie jederzeit als psychische Anker zur
Verfligung stehen.

Therapieprogramme Eine weitere Beson-
derheit des Systems sind die bereits erwahnten
Therapie-Programme fiir westliche Symptome
und Krankheitsbilder, die nach chinesischen
Typenmustern aufbereitet sind. Der Grundsatz
lautet hier: ,Programme statt Nadeln”. Wer
jedoch trotzdem nadeln mochte und die ent-
sprechenden Kenntnisse sowie die gesetzliche
Erlaubnis dafir hat, kann dies problemlos tun,
denn die Punkte fiir die psychoenergetische
Regulierung sind identisch mit denen der Kor-
perakupunktur. Die Programme beinhalten die
optimalen Akupunkturpunkte, einschlieBlich

des ,Magicpoint”, spezielle Massagepunkte,
eine Empfehlung fiir chinesische Krauter sowie
chinesische Standard-Rezepturen.

Derzeit existieren tber 400 Regulationspro-
gramme, die laufend erweitert werden. Zu-
satzlich konnen iber elektronische Filter die
Programme nach Anwendungsbereichen sor-
tiert und entsprechend angezeigt werden. Je
nach Wahl werden dann nur diejenigen Pro-
gramme angezeigt, die zur gewiinschten Ka-
tegorie passen. Es ist eine Art Schnellsuche,
die dem Anwender sofort einen Uberblick iiber
mogliche Behandlungsprogramme fiir seinen
Klienten schafft.

Ebenso kénnen in einer synergistischen Kombi-
nation Fokus-Text und vorgefertigte Program-
me simultan angewandt werden, sollte dies in
bestimmten Fallen von Vorteil sein. Zusatzlich
ist die Dauer der Regulation einstellbar. Be-
handelt werden kénnen nach dem Prinzip der
Bewusstseins-Medizin alle Indikationen der
Psychosomatik, der TCM, der Homdopathie
sowie der biologischen Medizin einschlieBlich
anderer bewusstseinsrelevanter Verfahren der
Komplementarmedizin.

Die Standard-Regulation erfolgt ebenso wie
die Testung durch psychophysiologische An-
kopplung lber zwei Farblichtpads und einfa-
ches Auflegen der Hande. Die Farblichtpads
ersetzen die Ublichen klassischen Handelektro-
den der Bioresonanztherapie. Wer das System
aushauen mochte, dem stehen eine Reihe wei-
terer Moglichkeiten zur Verfigung, wie z.B. ein
Tuner mit Light Encoding, Farblichtpyramiden
mit dynamischem Licht sowie ein Punktappli-
kator zur Farblicht-Akupunktur (Abb. 3).

Fazit Mit der chinesischen Psychokyberne-
tik, wie sie in Form des TAO Medical vorliegt,
kann dank moderner Informations-Technologie
direkt auf eine alt bewahrte Naturphilosophie
zuriickgegriffen werden. Es ist ein System, das
durch die Anwendung die in Menschen in-
newohnenden Kréfte zur Selbstheilung frei-

setzt und die Regulation auf psychosomati-
scher Ebene in Gang setzt. Es ist eine ideale
Erganzung fiir Arzte und Heilpraktiker sowie
fir Gesundheits-Coaches und medizinische
Wellness-Zentren, die neue Horizonte erschlie-
Ben und moderne Informations-Technologien
in ihrer Praxis einsetzen mochten.

Abb. 3: Spectral Light Pads: zum Scannen und
zur Regulation — einfach die Hande auflegen
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