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Die Eigenheiten des Leaky-Gut-Syndroms

Der Dreh- und Angelpunkt der Immunregulati-
on fiir den gesamten Korper ist meines Erach-
tens die Schleimhaut des Verdauungstraktes.
Ich nenne sie die ,innere Haut” oder ,zwei-
te Haut". Hier ist die Kontaktzeit wesentlich
langer als auf der duBeren Haut oder im Re-
spirationstrakt. Da etwa 70% der korperei-
genen Immunzellen an den Verdauungstrakt
angelagert sind (, Wachterfunktion”), ist hier
die wesentliche Basis fiir den Gesamtzustand
und das Aktivitatsniveau im Immunsystem.
Und damit auch dem Grundlevel der Hista-
minausschiittung.

Dies gilt vor allem fiir die Diinn- S
darmschleimhaut. Durch das &
GALT (gut associated lym-
phoid tissue) kann also
entscheidender  Ein- $
fluss auf die gesam- &
teundortsferneIm- S
munregulation ge-
nommen werden.

Der
Diinndarm  steht
nur selten im Zent-
rum der Diagnostik,
trotz seiner beacht-
lichen'5 Meter Lange
und mehr als 200 m2
effektiver Innenflache.
In endoskopischen Unter-
suchungen werden leider nur
der Anfangs- und Endbereich be-
trachtet. Einzige Ausnahme hierzu ist
die Kapsel-Diinndarm-Kamera, die aber
nicht haufig eingesetzt wird.

Die Diinndarmwand ist so entscheidend wich-
tig, da fast alle Nahrstoffe hierdurch aufge-
nommen werden und die Schleimhaut passie-
ren. Leider werden auch in der ganzheitlichen
Medizin Darmbehandlung und -stabilisierung
fastimmer nach altem Schema gemacht: Pro-
und prebiotische Mittel sollen die Flora wie-
der aufbauen, vielleicht noch ein paar ent-
zlindungshemmende Komponenten dazu und
vielleicht einige ,,ist fiir alles gut”-Elemente.
Reicht das? Ich glaube nicht.

Die meisten Behandlungen wirken vornehmlich
auf das Milieu des Dickdarms und beeinflussen
damit den Diinndarm viel zu wenig.

Der Néherung/Proximitat von
BlutgeféBen in den Diinndarmzotten ist von
der Natur so eingerichtet worden, um Stoffe
maglichst effektiv aufnehmen zu konnen. Hier-
mit wird vermieden, diesen Aufnahmeprozess
iiber eine weite Entfernung energieaufwandig
zu leisten. Das einreihige Epithel erneuert sich
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etwa alle 1-3 Tage, Reparatur wird also stets
groB geschrieben. Es iiberrascht nicht, dass
strukturelle Schadigungen und Reizungen
durchaus normal sind, schon aufgrund der
groBen Oberflache des Verdauungstraktes.
Wenn solche Angriffe haufiger werden, kann
sich die Situation aber drastisch verscharfen.
Vieles ist noch in Diskussion, zumindest scheint
das Darmepithel z. B. irritiert zu werden durch:

Lebensmittelzusatze, wie Konservierungs-

mittel

Garstoffe, die bei unzureichender Verdau-

ung im Darm entstehen

UbermaB an waschaktiven Substanzen

(Detergenzien)

Nitrosamine, Nitrite und andere Reizstoffe
Lipopolysaccharide aus Bakterienwanden,
wodurch Immunantworten geradezu pro-
voziert werden

Toxine, aus der Umwelt (z. B. Schwermetalle,
Pestizide aus der Landwirtschaft)

Toxine, die durch Parasiten (Bakterien, Pilze,
etc.) im Korper gebildet werden

Der Korper kann mit vielen Dingen gut um-
gehen — ein UbermaB entscheidet iiber das
Wohl oder Weh. Auch ist die Situation nichtim
gesamten Verdauungstrakt gleich, Reizun-
gen spielen sich meist nur in Bereichen
ab. Aber zur Inmunsensibilisierung

kann das bereits reichen.

Im Bild des Leaky-

Gut-Syndroms (Abb. 1)

wird das Szenario ge-

malt, dass viele Stof-

fe durch die ange-

griffene Darmwand

ungehindert in den

Korper gelangen:

Verdauungsparti-

kel, Bakterien, To-

xine. So packend

dieses Bild ist, hier

ist Vorsicht geboten.

Wenn dies

schrankt wahr ware, hieBe

dies Peritonitis und Sepsis. Ich

denke, die Wahrheit liegt — wie so

oft —in der Mitte. In extremen Fallen

kann dies punktuell passieren, in dem ge-

samten Rest der Graduierungen einer gereiz-

ten Diinndarmwand zahlt die Nahe, die Sensi-

bilisierung der Abwehrzellen in dem Bereich

als Ausloser der Immunverschiebung. Daher

ist die ,Undichtigkeit” eher eine teilweisen

Erosion der Darm-innersten Schicht, darunter

finden sich ja noch genug Basalstrukturen und

Serosa. Dieser Unterschied wird haufig nicht
gemacht.

uneinge-

Solange Sensibilisierungen sich immer wie-
derholen, kann sich das Gesamtgeschehen
weiter aufschaukeln. Zunehmend mehr Nah-
rungsbestandteile werden nicht mehr gut ver-
tragen, mehr Antikérper werden produziert,
die Immunantwort verschiebt sich in Richtung
TH2 und, allem voran, die Schwelle zur Aus-
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schiittung von Histamin erniedrigt sich immer
mehr. Diese Sekundarmechanismen stehen viel
mehr im Vordergrund als die externe Zufuhr
von Histamin durch die Nahrung. Sobald das

|u

Fass ,voll” ist, zahlt dann aber alles.

Ein sehr unterschatzter Faktor bei Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten ist die Entstehung
sog. aberranter Antikorper, die (leider) auf
fremde Strukturen passen, wie z. B. Schilddri-
sen- oder Sexualhormonrezeptoren und vieles
andere mehr. Die Regulationskreise werden
also insgesamt aushalanciert, je ruhiger die
Situation am (Dinn-)Darm ist.

Die
konsequente Elimination von Giftstoffen durch
Ausleitungsverfahren entlastet den Stoffwech-
sel und befreit das MaB an Leberaktivitat, die
sonst fir eine kérpereigene Ausleitung nétig
ware. Je weniger Stoffwechselstress, umso
weniger (Elektronen-)Mangel, oxidativer und
nitrosativer Stress, umso weniger vorzeitige
Alterung und degenerative Prozesse. Eine Be-
freiung des Stoffwechsels reduziert auch die
Neigung zu viszeralem Fett mit seinen hor-
monell aktiven Potenzial fur Bluthochdruck,
Diabetes etc.

Solange die Diinndarmschleimhaut irritiert
ist, schaukeln sich Unvertraglichkeiten immer
weiter hoch. Ein simples Weglassen einzelner
Nahrungsteile oder eine Rotationsdiat sorgt
zwar voriibergehend fir mehr Ruhe, langfristig
ist das aber keine Losung. Der Grund hierfiir ist
die raumliche Nahe der BlutgefaBe innerhalb
der Darmzotten zur Schleimhautoberflache.
Nur bei der vollstandigen Beruhigung dieser
Kontaktzone nimmt die Produktion von An-
tikrpern wieder ab.

Bei bestimmten

Konstitutionstypen Idsst Stress nicht nur die
Grundmauern wackeln, sondern leitet sich
auch iber das Darmsystem ab. Ich nenne
dieses Phanomen ,Blitzableiter”. Der Volks-
mund kennt viele Metaphern dafir, dass z.B.
Letwas auf den Magen schlagt”, ,etwas ist
auf den Bauch geschlagen”, , etwas verschlagt
einem den Appetit” und allem voran ,etwas
macht einem Schiss” (bitte entschuldigen Sie
den Klartext). Eine Tendenz, ,Dinge in sich
reinzufressen” (in mehrfacher Hinsicht) oder
.Mit einem Thema schwanger zu gehen” (be-
zogen auf die Korpersilhouette) und andere
Mechanismen konnen eine erlernte Strategie
fiir das emotionale Uberleben sein. Ehedem
als Kind ins Repertoire genommen, begleitet
es einen meist viel langer, als es wiinschens-
wert ist. Themen, die oft mit dem Diinndarm
zusammenhangen, beziehen sich meiner Er-
fahrung nach auf Leistung, Erfolg, Perfektion,
Getriebenheit und der Hoffnung auf Anerken-
nung durch/Abgrenzung von Autoritaten, jetzt
oder friiher. Jeder macht sicherlich dazu seine
eigenen Beobachtungen. Eine begleitende ver-
haltens- und erkenntnistherapeutische Hilfe
unterstiitzt die Anderung und Loslésung von
erlernten (Stress-)Verhaltensmustern, wo-
durch wiederum die Gesamtregulation und der
vegetative Grundtonus verbessert werden. Der
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