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Stuhlverstopfung (Obstipation) ist ein in

der Bevdlkerung weit verbreitetes Problem.
Umfragen zeigen, dass jeder dritte bis zehn-
te Erwachsene unter Stuhltragheit leidet, be-
sonders haufig sind Frauen betroffen. In der
Arztpraxis jedoch sprechen Patienten selten
von sich aus Uber dieses Problem; Hemmung
oder Scham blockieren sie. Zudem plagt viele
das schlechte Gewissen, weil sie dem Problem
mit massivem Einsatz von Abfiihrmitteln beizu-
kommen versuchen, was sie dem Arzt gegen-
Uiber gerne verschweigen. Viele Patienten sind
zudem der Ansicht, dass die normale Medizin
ohnehin nicht viel dagegen ausrichten kann.

Den haufig gehdrten Rat, sich mehr zu be-
wegen, mehr Obst und Gemise sowie Bal-
laststoffe zu essen und mehr Flussigkeit zu
trinken, haben die meisten schon vergeblich
befolgt. Sie mussten die enttduschende Er-
fahrung machen, dass sich dadurch wenig
geandert hat. Im Gegenteil beklagen viele,
dass die Verstopfung durch Leinsamen und
Kleie noch schlimmer geworden sei.

Verstopfung wird in der Schulmedizin als
harmlose Beschwerde, nicht als Krankheit
eingestuft und der Patient weitgehend mit
den Symptomen alleingelassen. In der Natur-
heilkunde und der Alternativmedizin ist man
dagegen der Ansicht, dass gestauter Kot keine
Bagatelle darstellt, sondern den Organismus
schadigt und auf Dauer ein ernstzunehmendes
gesundheitliches Risiko birgt.

Man nimmt an, dass gestauter Kot meist durch
ein schlechtes Darmflora-Milieu (,,Dysbiose*‘)
hervorgerufen wird, oder umgekehrt, dass
eine Verstopfung die Darmflora unginstig
verandert, wodurch ein Teufelskreis beginnt.
Toxische Bakterien flhren zu einer schleichen-
den Darmvergiftung (,,intestinale Toxikose*).
Der Betroffene fiihlt sich durch die Darmgifte
elend, krank, schwindelig und miide. Viele
Menschen mit einer nicht intakten Darmflora
sehen miide und krank aus, kleinste Blutge-
fake verkrampfen sich, die Betroffenen kla-
gen haufig Uber kalte Hande und FiiRe sowie
unreine Haut.

In der Alternativmedizin hat man die Erfah-
rung gemacht, dass viele Krankheiten entwe-
der durch eine Darmflora-Dyshiose entstehen
oder durch sie verstarkt oder unterhalten wer-
den. Naturheilkundliche Methoden wie das
Heilfasten oder die F. X. Mayr-Kur beruhen
auf derartigen Erfahrungen und haben sich
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zur Krankheitsbehandlung, aber auch Gesund-
heitsvorsorge sehr bewéhrt. Das Spektrum der
erfolgreich behandelten Krankheiten und Miss-
befindlichkeiten ist sehr grof3 und reicht von
Erschpfungszustanden bis hin zu rheumati-
schen Beschwerden. Vor diesem Hintergrund
versteht man, dass die Darmgesundheit in der
Naturheilkunde oberste Prioritét geniet und
der Darm so gesund wie méglich sein sollte,
wozu eine gesunde Darmflora und eine regel-
maRige Darmtétigkeit gehdren.

Korper-seelische Beziehung Heute
weill man von den kérper-seelischen Beziehun-
gen, bei denen der Darm eine zentrale Rolle
spielt. Durch die Studien des amerikanischen
Neurotransmitter-Forschers Michael Gershons
konnte nachgewiesen werden, dass ein Grof3-
teil der Hirnhormone im Darm gebildet wird
(,,Bauchhirn®). Ein gestorter Darm kann dem-
zufolge auch seelische Auswirkungen haben,
weil er die Neurotransmitter-Bildung stort. Fri-
her sprachen Arzte von einer ,,Magen-Darm-
Depression* und behandelten depressive Pa-
tienten mit Einldufen und salinischen Laxan-

tien, eine Vorgehensweise, die heute zwar
von Schulmedizinern bel&chelt wird, jedoch
angesichts moderner Forschungsergebnisse
der Neurobiologie durchaus sinnvoll erscheint.

Fir eine korper-seelische Sichtweise des Darms
spricht auch eine Schliisselerfahrung, die in
der humanistischen Korperpsychotherapie ge-
macht wurde. Dort fand man heraus, dass die
Darmbewegung eng mit mit der seelischen
Befindlichkeit verbunden ist. Die norwegische
Psychologin Gerda Boyesen beobachtete, dass
seelisch blockierte Menschen kaum Darmge-
rausche haben, wenn man den Darm mit dem
Stethoskop abhort, die Gerdusche jedoch wie-
der in dem Moment einsetzen, sobald die ,,see-
lische Verdauung“ durch eine entsprechende
Therapie in Gang gebracht worden ist.

In der Psychosomatischen Energetik, einer von
mir entwickelten Form der Psychotherapie mit
homdopathischen Komplexmitteln, konnte ich
Frau Boyesens Erfahrungen vollauf bestatigen.
Lost man seelische Blockaden auf, beginnt
sich die gestdrte Darmtétigkeit wieder zu
normalisieren.

naturheilkundlich behandeln |

1. Schritt:Abfiihrmittel-Missbrauch
einstellen In meiner naturheilkundlich
ausgerichteten Allgemeinpraxis haben sich
verschiedene Strategien bewéhrt, um das Pro-
blem der Verstopfung dauerhaft zu beseitigen.
Grundsatzlich rate ich zu Beginn der Therapie
zu einer griindlichen gastroenterologischen
Abklé&rung, um keine schulmedizinisch behan-
delbaren Krankheiten zu Ubersehen. Als erstes
sollte dann der leidige Laxantien-Missbrauch
abgestellt werden. Durch ihn wird eine Teu-
felsspirale in Gang gesetzt, indem der Darm
durch die Abfiihrmittel stark gereizt wird. Da-
durch verliert der Organismus viel Kalium, das
wiederum fir die Darmmuskulatur immanent
wichtig ist. Durch den Kaliummangel werden
immer mehr Abflihrmittel bendtigt, damit der
Stuhlgang tiberhaupt weiter funktioniert. Der
Patient muss daher unbedingt von den Abfiihr-
mitteln loskommen, weil sonst auch die beste
naturheilkundliche Therapie nicht helfen wird.

Zur Entwdhnung des Laxantien-Abusus haben
sich 2 Praparate bewahrt. Sehr nitzlich ist der
Milchzucker. Durch osmotische Prozesse wird

der Stuhl - je nach Dosierung des Milchzuckers
— weicher, ohne dabei einen unerwiinschten
Kaliummangel oder eine Schleimhautreizung
zu bewirken. Ich bevorzuge Milchzucker-Pulver
mit prosymbiotisch wirkenden Darmkeimen
(Bifidus- und Acidophilus-Zusétzen). Gute Pra-
parate sind Eugalan® plus 3 oder ProBifido®,
die es in Apotheken und Drogeriemérkten zu
kaufen gibt, oder aber simpler Milchzucker aus
der Apotheke (Saccharum lactis), der fast ge-
nauso gut wirkt. Das Milchzuckerpulver kann
in Joghurt oder Msli eingeriihrt oder mit et-
was Wasser eingenommen werden.

Zweitens kann man bei hartnackiger Ver-
stopfung zu fettsaurehaltigen Zapfchen wie
Glycilax® greifen, die wie der Milchzucker
osmotisch wirken und keine Nebenwirkun-
gen haben.

In meiner Naturheilpraxis habe ich auch mit
der Colonhydrotherapie gute Erfahrungen ge-
macht. Oft gelingt es damit, die Darmtatigkeit
deutlich zu verbessern. Trotz vieler Vorteile hat
die Darmwaésche den Nachteil, den Patienten
statt zum eigenverantwortlichen Handeln zur

Passivitat zu verfilhren. Meist ziehe ich deshalb
die Milchzucker-Therapie der Colonhydrothe-
rapie allein schon aus didaktischen Grinden
vor. Nur bei sehr hartnéckiger Verstopfung
oder wenn die Reizdarm-Symptomatik und die
intestinale Intoxikation stark im Vordergrund
stehen, etwa bei Ekzemen und Erschdpfung,
fiihre ich eine Darmwasche durch.

2. Schritt: Darmflora normalisieren
Eine gestdrte Darmflora fiihrt haufig zu Ver-
stopfung, da sie den Darm chronisch entziindet
und dadurch schwécht. Normalisiert man die
Darmflora, normalisiert sich auch die Darmté-
tigkeit. Die Darmflora kann meist nur mit fach-
licher Unterstiitzung verbessert werden, indem
man einen versierten Therapeuten aufsucht.

Gelegentlich ist eine hartnackige Verpilzung
der Darmschleimhaut vorhanden, was die gan-
ze Sache verkompliziert. Insbesondere submu-
kdse Pilze sind meiner Erfahrung nach schwie-
rig zu behandeln und benétigen im Extremfall
systemisch wirkende chemische Antimykotika,
um dauerhaft auszuheilen. Naturheilkundlich
bewahren sich hierbei angeblich auch Extrakte
aus Grapefruitkernen, mit denen ich selbst
allerdings keine Erfahrung habe.

Der Laie kann sich mit eubiotischen Joghurtkul-
turen (Bifidus, Acidophilus) oder milchsauren
Getrénken und Nahrungsmitteln (Kanne-Brot-
trunk®, milchsaure Gemiise und Sauerkraut)
selbst helfen. Therapeutisch habe ich mit Mu-
taflor® und Omniflora® gute Erfahrungen ge-
macht. Ich rate meinen Patienten neben dem
Bifidus-Joghurt zu einem Glas Kanne-Brot-
trunk® mit Apfelsaft vermischt taglich sowie
3 x wdchentlich eine magensaftresistente Kap-
sel Mutaflor® einzunehmen, um die Darmflora
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

3. Schritt: Emotionale Blockaden auf-
[6sen Das Unbewusste spielt eine groRe
Rolle bei der Entstehung funktioneller Darm-
stdrungen, seien es Verstopfung, Reizdarm
oder chronischer Durchfall. Ich erwéhnte in
diesem Zusammenhang bereits Gershons
Entdeckung des ,,Bauchhirns und Boyesens
..Psychoperistaltik. Nach meiner Erfahrung,
die sich mit Boyesens Erkenntnissen und denen
vieler anderer Psychosomatiker deckt, kénnen
unbewusste seelische Probleme (,,Konflikte**)
meist als die eigentliche Ursache funktionel-
ler Darmprobleme angesehen werden. Lost
man die Konflikte energetisch auf, was mit
bestimmten homéopathischen Komplexmitteln
(,,Emotionalmitteln*) moglich ist, kommt es
haufig zu einer anhaltenden Besserung der
Verstopfung. In meiner Praxis verwende ich
zu diesem Zweck mit Erfolg die Methode der
Psychosomatischen Energetik.
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An einem typischen Fall aus meiner Praxis
mdchte ich mein Vorgehen illustrieren:
Eine 68-jahrige Frau leidet seit ihrer Jugend un-
ter Verstopfung. Manchmal kann sie eine gan-
ze Woche lang nicht auf Toilette gehen, flhlt
sich hundeelend und nimmt in solchen Féllen in
letzter Verzweiflung Abfiihrmittel, obwohl sie
weil3, dass das nicht gut ist. Internistisch wurde
sie mehrfach komplett untersucht, aber auer
einigen Divertikeln wurde nichts gefunden. Ich
teste mit dem Reba®-Gerat niedrige Vital-
und Emotionalwerte um 30 % (normal sind
100 %). Es findet sich ein Konflikt im zweiten
Energiezentrum mit dem Thema ,,hektisch®. Sie
bestétigt, dass sie trotz ihrer &uRerlichen Ruhe,
die sie ausstrahlt, innerlich standig unruhig
und getrieben sei. Neben den entsprechenden
Emvita®5- und Chavita®2-Tropfen empfehle
ich ihr Milchzucker und Glycilax® im Notfall,
wofir sie mir im Gegenzug versprechen muss,
die Abfiihrmittel wegzulassen. Im Organtest
(Testsatz Fa. Rubimed) sprechen noch die Gal-
lenwege an, ein Befund, den man bei Obsti-
pierten haufiger findet. Ich verordne ihr da-
fur Leber-Galle-Tropfen® von Cosmochema.

4 Monate spéater sehe ich sie wieder. Die
Verstopfung ist besser, aber nicht ganz weg.
Diesmal spricht ein Konflikt mit dem Thema
»-angespannt“ im sechsten Energiezentrum
an. Im Organtest testet die Ampulle Jejunum/
lleum als Ausdruck einer gestorten Darmflora
und I&sst sich durch Mutaflor® im Medika-
mententest ausgleichen. Zusatzlich gebe ich
ihr homd&opathische Medikamente zur Kon-
fliktauflosung. 3 Monate spater berichtet sie,
dass die Verstopfung zum ersten Mal in ihrem
Leben dauerhaft verschwunden sei (Nachbe-
obachtungszeit 24 Monate).

Fazit Verstopfung ist ein
haufiges Leiden, auf das
der naturheilkundlich tatige
Therapeut sein besonderes
Augenmerk richten soll-
te. Daflir gibt es mehrere
Griinde: Einmal stellt es ein
wichtiges Problem dar, das
oft von den Betroffenen aus
Scham verschwiegen wird.
Patienten sind ihrem Be-
handler meist sehr dankbar,
wenn er das Thema von sich
aus anspricht und konkrete
Hilfe anbieten kann. Eine
gesunde Darmflora wird in
der Naturheilkunde dariiber
hinaus als Basis jeder The-
rapie angesehen und als
elementare Voraussetzung
flir Gesundheit. Verstopfung
bedeutet praktisch immer
eine schlechte Darmflora,
die naturheilkundlich behandelt werden soll-
te. Zuletzt ist die effektive Behandlung einer
Verstopfung eine Ganzheitstherapie, die See-
lisches immer mit einschlieRt und daher eine
breite Gesamtwirkung entfaltet.
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