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auch zur korrekten Absorption der Nahrungs-
mittel und Vitamine.

Mit nattirlichen Mitteln ist dies sehr schwie-
rig, egal, um welche Produkte es sich auch
handelt: Die Strahlen kénnen kurzfristige,
mittelfristige und langfristige Folgen haben,
welche von den spezifischen Schwachen je-
des Individuums abhangen. Fiir die Tatigkeiten
des Nervensystems oder Hormonsystems kann
man z.B. Gemmotherapie oder Spiruline ein-
setzen. Reizbarkeit |asst sich durch Verspriihen
von Lavendeldl lindern; dabei verbreitet das
Linalylazetat eine beruhigende und angstl6-
sende Wirkung.

Ideal ware jedoch, die Storungen zu vermei-
den, indem man die Ursache behandelt: durch
Limitieren der Bestrahlung oder Einsatz von
Anti-Strahlen-Gerdten.

Eine erste logische
Methode besteht darin, die Wellen physikalisch
mit einem feinen Metallnetz zu blockieren.
Aber selbst wenn man tatsachlich eine Re-
duzierung der Strahlung des Telefons misst,
haben biologische Tests eine Erhdhung der
Toxizitat auf die Embryonen gezeigt.

Ein zweites Prinzip basiert auf der Phasenver-
schiebung, es ist das gleiche Prinzip wie die
aktive Kontrolle des Larms: Wenn das Telefon
eine Welle sendet, erzeugt das Gerat automa-
tisch eine Gegenwelle, verschoben um 180°,
welche sich der Ausgangswelle widersetzt
und sie annulliert. Wenn dieser Schutz auf
das gesamte Wellenspektrum wirken wiirde,
wiirde das Telefon damit nichts mehr senden.

Eine dritte Methode sind nattirliche Elemente
(z.B. Turmalin.oder-andere Steine; Kakteen).
Ihre Aktion wird'seit ewigenZeiten verwendet
und ist bewahrt, wenn essich un'naturliche
Storungen-handelt; Man kann sich jedochfra-
gen, ob-der\Grad, ihrer Aktion ‘@usreicht fiir

eine kiinstliche elektromagnetische Storung,
welche sich seit 1945 exponentiell entwickelt.

Eine vierte Anti-Wellen-Vorrichtung, aner-
kannt von Afssaps (franzosische Agentur fiir
sanitdre Sicherheit der Gesundheitsproduk-
te) als ein ,exzellentes Mittel fiir wirksamen
Schutz” (PV Nr. 168, 2011), basiert auf einer
»magnetischen Kompensationsoszillation”, ein
Prinzip der Quantenphysik. Die fiir verschie-
dene biologische Parameter durchgefiihrten
Studien (2, 3, 4) haben alle eine Normalisie-
rung durch diese Gerate gezeigt. Die letzte
Studie zeigt das Verhalten von Ameisen, wel-
che WLAN ausgesetzt wurden.

Die Liste der Anti-Strahlen-Geréte ist lang;
es ist unentbehrlich, sich deren Wirksamkeit
zu versichern.

Zum Beispiel ist es unbedingt zu vermeiden,
mit angeschaltetem Mobiltelefon zu schlafen,
in geschlossenen Rdumen oder wahrend der
Fahrt zu telefonieren, da das Telefon dabei sei-
ne Strahlendosis erhohen muss, um die Relais-
antenne zu erreichen (PKW, Zug, U-Bahn etc.).

Man sollte generell so kurz wie moglich telefo-
nieren und darauf achten, dass die maximale
Gesprachszeit bei sechs Minuten liegt, mit ei-
ner Ruhezeit von zwei Stunden, um die Ge-
hirnfliissigkeit erkalten zu lassen. Besser ist es,
das Festnetz zu nutzen sowie ein LAN-Kabel
fiir den Internetzugang. Bei WLAN-Nutzung
sollte die Verbindung bei Nichtnutzung un-
terbrochen werden.

Die Freisprecheinrichtung z.B. im Auto er-
zeugt ein falsches Gefiihl der Sicherheit: Das
Risiko der Erwarmung der Gehirnfliissigkeit
ist'zwar 'aufgrund ‘des Abstands reduziert,
aber die biologischenWirkungen sind imumer
noch:prasent,da das Telefon in.der Nahe'des
Organismus bleibt.
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