~diesen Bedingungen gehdren z.B. das Wasser,
die Erde, die Luft und ebenso die natiirliche
Umgebungsstrahlung, also die elektromag-
netische Strahlung, die von der Natur bereit-
gestellt wird. Die Hauptquelle der natiirlichen
Umgebungsstrahlung ist die Sonne, wobei nur
ein Teil des Gesamtspektrums der Sonne die
- Erdoberflache erreicht. In der Hauptsache han-
delt es sich hierbei um den Teil, der durch die
sogenannten atmospharischen Fenster 1 und
2 frequenzméaBig festgelegt wird (Abb. 1).
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Unter ,atmospharischem Fenster” wird die
Durchlassigkeit der Erdatmosphare fiir einen
bestimmten Frequenzbereich verstanden. Der
Begriff , Frequenz” bezeichnet die Anzahl der
| vollstandigen elektromagnetischen Schwin-
gungen pro Sekunde.

Art der Farbtherap
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Der groBte Teil der Energie des Gesamtspek-
trums der Sonne ist im Frequenzbereich des
atmospharischen Fensters 1 angesiedelt, das
~ auch den Bereich des sichtbaren Lichts enthélt.
. Genau im Bereich dieses sichtbaren Lichts liegt

eine neue

Fraktale

“‘!m.“ " lung. Daher scheint es kein Zufall zu sein,
:‘\-h‘a
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" oder kiinstliche Gebilde \-.

Muster, die einen hohen Grad an Selbsta
lichkeit aufweisen. So zeigt bspw. die Lunge
eine solche fraktale Struktur.

D,

me verschiedene Strukturen (z.B. Organe)

Sonnenstrahlung optimal nutzen. Tiere bspw.

gane” entwickelt, die Augen, mit denen sie
das Licht nutzen, um sich in ihrer Umgebung
orientieren zu kdnnen. Pflanzen verwenden
Teile des sichtbaren Lichts, um Photosynthese
zu betreiben und dadurch zu wachsen.

Licht ist ein Teil der natiirlichen
Umgebungsstrahlung bie Erde liefert
die Bedingungen, unter denen sich das Leben
seit Milliarden von Jahren entwickelt hat. Zu

Durchléssigkeit der Atmosphaére
fiir extraterrestrische Strahlung
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das Intensitatsmaximum der von der Sonne
ausgestrahlten elektromagnetischen Strah-

~ dass wahrend der Evolution lebende Syste- |\
entwickelt haben, die gerade diesen Teil der 3

haben — wie der Mensch — , bildgebende Or- -
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Licht besteht aus einzelnen Quan-
ten — den Photonen in der Physik ist
bekannt, dass elektromagnetische Strahlung
je nach Experiment sowohl Wellen- als auch
Teilcheneigenschaften annehmen kann. Diese
Vorstellung, dass Licht beide Eigenschaften
haben kann, fallt nicht ganz leicht, wobei die
Schwierigkeit darauf beruht, dass wir die Na-
tur nun einmal gerne in bekannte Kategorien
einteilen wollen.

Wellenaspekte des Lichts (und der restlichen

. elektromagnetischen Strahlung) sind bspw.
| Phanomene wie Beugung und Brechung. Aber

alles in der Natur ist letztendlich ,quantisiert”,
d.h., es besteht aus kleinsten Einheiten, die
nicht weiter unterteilt werden kdnnen. Und
dies gilt auch fir die elektromagnetische Strah-
lung. Vergleichbar mit dem Regen, der aus
Tropfen besteht, oder dem Schnee, der sich
aus Flocken zusammensetzt, ist die elektro-

/| magnetische Strahlung in kleinste Einheiten
/@ unterteilt, die allgemein Quanten genannt

werden. Die Quanten sind charakteristisch fiir
die Art der Strahlung, z.B. deren Frequenz.
Wenn wir von Licht sprechen, werden Quanten
auch Photonen genannt (griechisch , phos” =
Licht). Durch die Photonen konnen die Teil-
chenaspekte des Lichts erklart werden. Wird
das ausgesandete Licht von einem Gegenstand
aufgenommen, verhélt es sich wie ein Teilchen.

Biophotonen Biophotonen sind Licht-
quanten, die spontan und fortwahrend von
lebenden Organismen ausgesendet werden.
Die Abstrahlung sichtbaren Lichts durch leben-
de Organismen ist zwar sehr gering, doch mit
hochempfindlichen Messgeraten ist es még-
lich, selbst ein einzelnes Photon nachzuweisen.

Die genauen biochemischen und biophysikali-
schen Grundlagen der Prozesse, wie Zellen es
schaffen, Licht im sichtbaren Bereich zu pro-
duzieren, sind noch weitgehend unbekannt.
Die meisten Wissenschaftler standen deshalb
der moglichen Existenz von Biophotonen lange
Zeit skeptisch gegeniiber. Mittlerweile ist die
Existenz der Biophotonen allerdings unum-
stritten, und weltweit arbeiten zahlreiche Ar-
beitsgruppen auf diesem Gebiet. Die Forscher
konzentrieren sich insbesondere darauf, theo-
retische Erkenntnisse in praktische Anwendun-
gen umzusetzen. Vor allem Professor Fritz-
Albert Popp ist mit der Biophotonenforschung
beriihmt geworden. Er hat u.a. gezeigt, dass es
einen Zusammenhang zwischen der Intensitat
von Biophotonen und der Vitalitat von Zellen
gibt. Derzeit werden Biophotonen bereits dazu
verwendet, den Gesundheitszustand von bio-
logischen Organismen (Menschen, Tieren und

Pflanzen) zu diagnostizieren und die Qualitat
und Frische von Lebensmitteln zu (iberpriifen.

Fraktale Grundlagen Benoit Mandelbrot

© pragte 1975 den Begriff ,fraktal” von latei-
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nisch ,fractus” fir gebrochen bzw. ,frangere”
fiir ,unregelmaBige Fragmente erzeugen”. Der
Begriff bezeichnet natiirliche oder kiinstliche
Gebilde bzw. geometrische Muster, die einen
hohen Grad an Selbstahnlichkeit aufweisen.
Das ist bspw. der Fall, wenn ein Objekt aus
mehreren verkleinerten Kopien seiner selbst
besteht. Fraktale haben also die Eigenschaft,
durch Zusammenlegen oder Aufteilen wieder
im Wesentlichen das gleiche Muster auf einer
anderen GroBenskala zu erhalten. Beispiele
fiir Fraktale finden sich Gberall in der Natur.
Dazu gehoren natiirliche Gebilde wie Baume,
Wolken oder Kiistenlinien. Diese Objekte sind
in mehr oder weniger starkem MaB selbst-
ahnlich strukturiert. So sieht ein Baumzweig
z.B. ahnlich aus wie ein verkleinerter Baum.

Abb. 2: Durch Wiederholung einer fraktalen Konst-
ruktionsvorschrift entstandene Figur, die den Eindruck
eines Farnblattes vermittelt

Attraktoren Chaos bedeutet in der Wis-
senschaftssprache, dass das Verhalten eines
dynamischen Systems iiber einen bestimmten
Zeitablauf hinweg nicht vorhergesagt werden
kann, wenn der Verlauf extrem von den An-
fangsbedingungen abhangt. Viele anschei-
nend chaotische Systeme zeigen aber trotzdem
eine Form der Ordnung.

Wirft z.B. der Croupier in einem Spielcasino
die Kugel in den rotierenden Roulettekessel, so
bewegt sich diese in einer Kreisbewegung auf
die Mitte zu, bis sie schlieBlich in irgendeine
Vertiefung mit einer Zahl fallt. Da in diesem
Fall der Mittelpunkt des Drehtellers die Kugel
anzuziehen scheint, wird er auch (Punkt-)At-
traktor genannt. Ein weiteres Beispiel ist ein
Pendel, das sich kontinuierlich dem Ruhezu-
stand im tiefsten Punkt (Attraktor) nahert und
dort schlieBlich stehen bleibt.

Anwendung im medizinischen Be-
reich Krankheit stellt fiir den Korper einen
chaotischen Zustand dar. Durch fraktale Be-
dingungen, die dieses Chaos wieder in einen
stabilen Zustand bringen, kann eine Gesun-
dung erfolgen. Dies geschieht z.B. durch die
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Anwendung von fraktalen Schwingungsmus-
tern. Ein instabil gewordenes System, wie ein
kranker Organismus, kann auf diese Weise
zum gewiinschten Stabilitatsbereich zuriick-
gefiihrt werden.

Welches Schwingungsmuster fiir die Gesun-
dung jeweils erforderlich ist, kann mithilfe
einer speziellen mathematischen Formel be-
stimmt werden. Im Allgemeinen beschreiben
diese mathematischen Formeln stabile Bahn-
bereiche als Attraktoren fiir mechanische
Korperbewegungen; hierbei handelt es sich
um Bahnen, die sich im dreidimensionalen
geometrischen Raum befinden. In Analogie
dazu konnen fiir biologische Systeme stabi-
le Zustande oder Bereiche definiert werden,
die nicht fiir den geometrischen Raum gelten,
sondern bspw. fiir die Dimensionen Frequenz,
Phase und Zeit.

Wird etwa die Einnahme von Medikamenten
nach diesem fraktalen Formalismus sowohl
zeitlich als auch mengenmaBig untersucht,
zeigt sich, dass iber die Zeit hinweg die Wir-
kung steigt, sodass die Dosis reduziert wer-
den kann.

Bei der Behandlung mit Schwingungsmustern
erscheint es ratsam, in Abhangigkeit von der
erwiinschten therapeutischen Wirkung zwi-
schen Frequenzmustern der auf- und abbauen-
den Wirkungen zu unterscheiden. Aufbauende
Wirkungen sind z.B. Zusammenhalt und Koor-
dination von Koérpersystemen und im Kérper
befindlichen Kommunikationssystemen. Ab-
bauende Wirkungen sind bspw. die Ausleitung
von Toxinen oder Mikroorganismen. Die The-
rapieergebnisse kdnnen dadurch wesentlich
verbessert werden.

Anwendung im Bereich der Licht-
therapie wird die Behandlung mit Schwin-
gungsmustern mittels einer Licht- und Farbthe-
rapie durchgefiihrt, sind fiir den Therapieerfolg
insbesondere auch folgende Fragen wesent-
lich:

¢ Wie schnell sollen die farbigen Leuchtmittel
blinken?

¢ Wie lang sollen die Ein- und Auszeiten der
Leuchtmittel sein?

¢ In welchen Rhythmen sollen die unterschied-
lichen Farben nacheinander ablaufen?

® Mit welcher Intensitat sollen die Farben
leuchten?

Wie wichtig die Antworten auf diese und ahn-
liche Fragen sind, wurde bereits vor fast 80
Jahren durch Alexander Gurwitsch, dem frii-
hen Pionier der Biophotonen, nachgewiesen.
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In einem Experiment hat er zwei Kulturen von
Hefezellen durch eine undurchsichtige Schei-

be getrennt, die mit Lochern versehen war. |

Wenn die Kulturen einander kontinuierlich

»sehen” konnten (ein Loch befand sich genau

zwischen den Kulturen), war eine beidseitige
Erhéhung des prozentualen Anteils der sich tei-
lenden Hefezellen nach sechs bis acht Minuten

festzustellen. Wenn die Scheibe mit 50 Hertz !
,\ rotierte, war bereits nach 30 Sekunden die-

se Erhohung vorhanden. Die Zeit konnte auf
12 Sekunden reduziert werden, wenn die
Scheibe mit 100 bis 800 Hertz rotierte.

Dies zeigte nicht nur, dass eine gegenseitige
Beeinflussung durch Biophotonen stattfindet,
sondern auch, dass diese viel effektiver wird,

" wenn der Strom der Biophotonen mit einer
bestimmten Frequenz unterbrochen wird
(Pulsung).

Das bedeutet: Korrekt gepulstes Licht bzw.
gepulste Farben haben eine gréBere Wirkung

I auf Organismen, als eine gleichmaBige Be- |

strahlung.

E Umsetzung in die Praxis wmit einem

. Gerat (z.B. OptiSanPro, Abb. 3) sind die oben
beschriebenen biophysikalischen Prinzipien fiir
die Praxis umgesetzt worden. Das OptiSanPro

"~ ist das einzige Gerat dieser GroBenordnung,
das mit Fraktalen arbeitet und mit bis zu 5000
verschiedene Frequenzen ein sehr weites Fre-
quenzspektrum nutzt.

Abb. 3: Das neue OptiSanPro-Gerat

Als spezialisierte Anwendung wird das Gerat
von Therapeuten sehr erfolgreich zur Basisbe-
handlung und weiterfiihrenden Behandlung
eingesetzt. Bei allen DetoxmaBnahmen kann
die Ausleitung von Metallen, petrochemischen
Substanzen, Phtalaten, Herbiziden, Pestiziden,
Insektiziden, Umweltgiften und Impfbelastun-
gen unterstiitzt und beschleunigt werden.
Auch bei Allergenen zeigen sich sehr gute
Erfolge. Faszien, die lange unterschatzten
Umhiillungen aus Bindegewebe, konnen oft
die Quelle und Ursache unerklarlicher Zustan-
de und Stérungen bei chronischen Krankhei-
ten sein. Auch hier berichten Therapeuten von
guten und schnellen Erfolgen.

Fiir die Behandlung wurden unterschiedliche
Programme fiir bestimmte Zustande oder
Bereiche konzipiert, bspw. ,Rumpf unten”,

. ,Rumpf oben”, ,Herz", ,Wundbehandlung/
| Haut”, ,Gewebe”, ,Hormon/Membran” und

.Blockade”. Besondere Aufmerksamkeit und
Sorgfalt wurden dabei der Berechnung der
fraktalen Komponenten wie der Lichtinten-
sitat und Rhythmen (Impulsdauer und Pau-
senzeiten) der einzelnen farblichen Leucht-
mittel und deren Kombinationen gewidmet.
Die entsprechenden Programme sind gespei-
chert und konnen einfach gestartet werden.
Ein moderner Mikroprozessor steuert die ein-
gespeicherten Programme, die zum Teil aus
Tausenden verschiedenen Verdnderungen an
den Leuchtmitteln bestehen. Die dafiir ein-
gesetzten LEDs reagieren zeitgerecht auf die
unterschiedlichsten Kombinationen von Lich-
timpulsen, die durch entsprechende Pausen-
zeiten unterbrochen sind.

' Das Gerat besitzt acht verschiedene LEDs und

eine weitere, die ausschlieBlich im infraroten
Bereich wirkt. Neben der Ansteuerung der Ein-
zelfarben, z.B. Tiirkis oder Gelb, steht durch
unterschiedliche Kombinationen der Intensi-
tdten von Rot, Griin und Blau eine beliebige
Anzahl von verschiedenen Farbnuancen zur
Verfligung, die das Auge wahrnehmen kann.
Diese groBe Farbenvielfalt ist gleichbedeu-
tend mit einer groBen Photonenvielfalt, die
mit unterschiedlichen Rhythmen effektiv zur
Anwendung kommt. Alle LEDs besitzen zudem
die Mdglichkeit, Farben mit erhéhter Intensitat
abzustrahlen, um bestimmte physiologische
Wirkungen gezielt zu verstarken.

Die behandelten Personen empfinden die Art
dieser fraktalen Impulse als sehr angenehm
und wohltuend.
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